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Anzahl der taglich gerauchten Zigaretten

Jede Zigarette weniger, ist ein Schritt ndher zum Ziel
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Beispiel von zwei Teilnehmermn meines Telefoncoachings

Hier sight man deutlich, dass es sich um unterschiedliche
Charakteren handelt. Wahrend derjenige, der durch die rote Kurve
dargestellt wird, eher @in ruhiger und besonnenar Typ ist, gehort
die griine Kurve, zu einen ungeduldigen und impulsiven Typ.

Die 40 Tage sind (brigens keine Yorgabe, Wer will kann die
Mulllinie auch wesentlich friher ermeichen.

Anrahl der lagach gerauchien Jgamnten
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Wo es ein Ziel gibt, gibt es auch einen Star.
An die Startposition zu gelangen ist der
erste und schwerste Schritt zum Zial.

Dart angekommen und mit allen Mittaln
varsorgt - erreicht man meist automatisch
das Ziel

Lenz, Christian




