Ursachen erkennen

Ursachen fur Ubergewicht

Trifft zu?

Bewegungsmangel

SuRigkeiten

Naschen

Frust

Langeweile

Arger

Mangelnde Disziplin

Essen als Ersatz fur Zuwendung

Zu hastiges Essen

Anerzogene ERRgewohnheiten

Kochgewohnheiten

Anfalligkeit fir Werbung

Veranderung des Lebensstils

Personliche ERgewohnheiten




